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POLITICI DE PROMOVARE A DONARII VOLUNTARE

N, -
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SUB MOTOUL: SANGELE TAU POATE SALVA O VIATA! SANGELE TUTUROR
POATE SALVA VIATA TA!

Spitalul de Urgentd Petrosani promoveaza donarea voluntard cu scopul de crest;cre a
nivelului de congtientizare a importantei dondril voluntare §i neremunerata de sange.

Promovarea dondrii voluntare este apreciatd in politica transfuzionala drept conditia de bazd
pentru o securitate transfuzionald inofensiva.

Este importantd motivarea tinerilor de a participa la donarca voluntard, pentru
cultivarea spiritului voluntar.

- Donatorii fideli sunt incurajati si adopie un stil de viata sandtos care se rdsfrange
asupra calitatii sangelui donat.

Tn acest sens se desfigoara o serie de actiuni cum ar fi:

e Informarea pacientilor si apartinatorilor in privinta beneficiilor dondrii asupra sandtatii
celor din jur;

e Informarea potentialilor donatori asupra conditiilor care trebuie indeplinite pentru a
dona;

e Informatii asupra procedurii donarii precum si a sigurantei acestei proceduri.

Toate acestea se regasesc in discutiile personalului medical indeosebi din sectiile unde
se gasesc pacienti care pot fi potential beneficiari ai dondrii, discutii purtate cu pacientii dar
mai ales cu apartindtorii acestora.

in scopul venirii in intdmpinarea dorinfei de a dona, v comunicim cd activitatea
propriu-zisi de donare de singe se realizeazd la Centrul Judetean de transfuzii Hunedoara,
care are punct de lucru aldturi de Spitalul de Urgenta Petrosani. Tot in scopul promovérii
donirii voluntare, existi afise in toate sectiile spitalului, sugestive pentru necesitatea, utilitatea



dar i beneficiile donarii voluntare. Site-ul spitatului conine mesaje de fncurajare a donaril de
singe dar i de celule, tesuturi $i organe.

{ata in sinteza informatiile care sunt oferite potentialilor donatorl:

CINE POATE DONA :

Varsta 18-62 ani;

Greutatea corporald minimé 50 kg;

TA maxima si nu fie > 200, iar minima 100mmHg:

Donatorul si pu prezinte afectiuni de genul boli .de pi?le, sechele pulmonare,
operatie de ulcer, infectii virus hepatic, HIV, TBC, 1nfpctu ale_ SNC { ¥nen1ng1te?
acute virale, bacteriene, encefalitd), neoplazii, alte boli transmisibile, §1 alte boli
stabilite de legislatia in vigoare.

Din cantitatea de snge donatd se pot extrage elemente care pot salva vietile a 3
pacient].

Sangele nu poate fi campirat, nu poate fi produs si nu poate fi obtinut decit prin
bunivointa celui de 1anga noi!

DACA DONEZI:

Sangele donat de tine poate salva un now niscut, o mami, un tatd, un frate sau o sora.
Tu le poti oferi o sans# de a-si triii mai departe viata. Cu o singurd donare poti salva chiar trei
vieti.

Poti fi sigur ci de sdngele tdu este intotdeauna nevoie §i cd ar putea fi de folos chiar

cuiva drag tie! Majoritatea oamenilor nu se gandesc ¢ vor aca nevoie vreodatd de sange, dar
multi chiar au nevoie.

Poti fi mandru de singele tau! Este ceva ce nu poate fi cumpdrat cu bani. El poate fi
doar donat de la o persoand la alta.

! E ceva ce poti oferi din inimi. si ai de ajuns, desi de multe ori nu este suficient pentru
toatd lumea care are nevoie!

Vei pasi mai usor dupi donare — vei fi mai usor i la i _—
kilogram. sor si la propriu, cu aproape o jumdtate de

Ca donator faci parte dintr-o familie gi ica { : S
A atunci cind vet avea nev ;
randul tiu. 3 evoie, vei fi si tu ajutat la

E simplu gi rapid! Dureazi doar o jumitate de ord s& donezi la un centru de recoltare.
E un mod de a arita c#-ti pasa de ceilalti oameni din jurul tiu.

Cineva te va admira sigur pentru gestul facut.

E un lucru corect si bun pe care poti sé-1 faci fird prea mult efort.



DESPRE SIGURANTA DONARIL:

Donarea de singe este sigurd si ugoara.

Nu se poate lua SIDA sau alte boli infecjioase in timpul dondrii.

Se utilizeaza un ac steril gi de unica folosinta pentru fiecare donare.
Senzatia de legin sau oboseald dupa donare este foarte rar intalnitd.
Puteti dona doar daca starca de sanitate va permite §i va simtiti bine.

Vi se vor pune cateva intrebari legate de starea de sanatate $1 V1 5¢ va face un mic
examen medical — temperaturd, puls, tensiune.

Rezultatele testelor ramén confidentiale.

Pentru a beneficia de o experinta pldcuta in urma dondrii, donatorii sunt rugati sa stea

cateva minute dupd donare; si evite exercitiile ori ridicarea de greutiti in urmatoarele 5 ore de
la donare.

Calitatea singelui , asigurarea calitatii rezervelor de sange se face printr-un proces ce
presupune testari riguroase, procesare atenta, etichetare, stocare §i un atent control al calitati.

PROCEDURI:

Pentru a preveni accidentele, transfuzia se face respectind cu strictete anumite legi.

Astfel, indivizii cu grupa sanguini AB pot primi singe, fara nici un risc, de la toate
celelalte grupe, motiv pentru care sunt denumiti * primitori universali”. Ei nu pot insa dona
singe decat persoanclor care au grupa AB.

. Sangele din grupa O poate fi transfuzat tuturor indivizilor, indiferent de grupa,
detindtorilor grupei 0 fiind denumiti si *“ donatori universali .

Grupa A doneazi grupelor A si AB si primeste sdnge de la grupa A sau de la 0.
Grupa B doneaza grupelor B si AB si primeste numai de la grupele B si 0.

.Incompatibilitatea dintre singele donatorutui si cel al primitorului duce la aparitia
§ocu-lu1 transfuzional, manifestat clinic prin : anxietate, virsdturi, febrd, frisoane, riirirea
batdilor inimii, dureri lombare, oprirea diurezei ( a urindrii ) si, deseori, duce la moarte.

Material de .informare destinat pacientilor $i apartindtorilor, intocmit de Structura de
Management al Calititii din cadrul Spitalului de Urgenta Petrosani.

Responsabil managmentul calititii
Ec. Acs Mihaela



