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STAI ACASA PASTREAZA DISTANTA POARTA O MASCA SPALA-TE DES PE MAINI USUCA-TE PE MAINI
FATA DE OAMENII DE PROTECTIE CU APA $! SAPUN CU SERVETELE DE
INFECTATI UNICA FOLOSINTA

A AT B2

ACOPERA-TI FATA CU NU TE ATINGE PE FATA DEZINFECTEAZA DES INTREABA DOCTORUL PASTREAZA O IGIENA
UN SERVETEL DACA NU TE-Al SPALAT  OBIECTELE FOLOSITE DESPRE VACCINAREA GENERALA ADECVATA
CAND TUSESTI PE MAINI FRECVENT ANTIGRIPALA
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COD DE BUNE PRACTICI PENTRU VIZITATORI

—-

v Nu deranjati vizita medicilor si
tratamentul efectuat de ciitre asistente
in saloanele cu pacienti internati.

v" Nu intrati intr-un salon mai mult de |
vizitator in acelasi timp la un pacient.

Isaginaje-vA ¢e se Inthmpld Intr-o
camerd de spital cu el petun I care
sune cinct bolnavi i 10~ 12 apanindtoe a B 9 _
B Reginefh o8 sunl secpil in wpital unde q Y
viziele sunt dhundtoare boloaviler —-
(de exempls Chirurgie, ATI Nou-
2 ndscul. et
v Nu aduceti copii in vizitd la bolnavi. :-l.nl'll-;":v-:dkguzzﬂlﬂfru Fa
. . . s ntratiin salonul pacientulul dvs. cu zimbetal pe buze,
Mai ales pe cer foarte mici. increziitor, vesel, incurnjator.
- Transmite(i optism s speranti.

£ ?« Copili nu ytin 23 se fereasch de germeni Filtragi cu atentic firile de acasd sau de laservicin §i
(55 trammiteti pacientului oumai acele informatii care
o

i pot contacta boli.
ar contribui ta mentinerca unui tonus psibic bun,

v (/ Nu aduceti si nu administrati
Vorbiti in oaptd bolnavilor medicamente fira stirea

medicului curant,

Iotercajt <3 vA insagnagi un spagis inckis I care
sk, el batbap vomontcasd un occr de foshal,
patra feenet schimbd refete de zacuncd, ol tment
vorbese |a teleton, dot copi 8¢ joack, un bolnay
ride, unul plinge, s wl s¢ vasth

¥ Purtati imbriciminte decenti, halat de
unicd folosinti si nu vi asezati pe patul

bolnavului. v Pistrati curiitenia. In spitale se

munceste mult pentru curitenie,
se cheltuiese bani mulfi si adesea
acest lucru nu se vede.

v Intrebati medicul ce poate miinea (./ Aveti obligatia de a avea o conduita

civilizati fatd de personalul medico-

pacientul dvs. internat,
sanitar.

< NU aduce(t muMd midncare odatid:
< NU aducetl ulimente perbabile (care
se st repedoks

< NU aduceti mbnckruri cu mi i
puternice (mezelurl, fripturl, ceapd,
uturei)

< Gasdliti-vd ¢ collalli pacient! imernati
poate mu pot sau ne au vole si mAndoce,

¥" Respectati somnul si odihna Echipa medicali a sectiei
pacientului dvs. si a celorlalti | vii multumeste pentru 'intelegere!
din salon.




Cum sa ne spalam

corect mainile?

Spalati-va mainile daca acestea sunt vizibil murdare, altfel dezinfectati-le cu

solutie hidroalcoolica.

Durata intregii proceduri: 40-60 secunde
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Palma dreaptd peste dosul palmei stangi
prin intercalarea degetelor gi vice versa;

N
G

Frecdri rotative ale policelui stang prins in
palma dreapta si vice versa;

Uscati mdinile bine cu un prosop de
unica folosinyd;

Aplicati suficient sdpun pentru a acoperi
toath suprafata mainii;

X

Palma peste palma cu degetele

Frecdri rotative inte-un sens si celdlalt cu
degetele impreunate ale mainil drepte, pe
palma stingd $i vice versa;

Inchideti robinetul folosind prosopul;

Frecati mdinile palmi peste palma;

)

Dosul degetelor pe palma opusa, cu
degetele impreunate;

CIatifi miinile cu apd;

af

Mainile tale sunt acum sigure (curate),




6 pasi pentru a preveni

infectia cu Clostridium difficile

INTREABA

TESTEAZA

DEZINFCTEAZA

PROTEJEAZA

IZOLEAZA

ALERTEAZA
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